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Wie aus einem Versprechen
ein Hilfswerk entstand

Llch verspreche, dass hier ein Krankenhaus ge-
baut und euch geholfen wird", sagte Susanne
Pechel vor 33 Jahren zu den Menschen in der
Dominikanischen Republik. Sie war damals
26 Jahre und erlebte auf ihrer ersten Projekt-
reise die bedriickende Armut der Menschen
hautnah. Daraufhin beschloss sie, die Hilfs-
malinahmen vor Ort weiter auszubauen. Als
sie zuriick in Deutschland keine Organisation
fand, die Geld fiir eine medizinische Einrich-
tung spenden wollte, entschied sie sich, selbst
eine zu grinden. Das war der Beginn des
Christlichen Entwicklungsdienstes (CED). Seit
1992 hilft der CED auf effiziente und nachhalti-
ge Weise Menschen in Not. Mittlerweile hat ihr
Entwicklungsdienst einer halben Million Men-
schen durch verschiedenste Projekte geholfen.
Die Bundesrepublik Deutschland wiirdigte das

Dr. med. Susanne Pechel griindete vor 33 Jahren
den Christlichen Entwicklungsdienst (CED)
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H CED

Humanitare Hilfe
seit iiber 30 Jahren

er Christliche Entwicklungsdienst
D(CED) ist eine Spendenhilfsorganisa-
tion und hat seinen Hauptsitz in Miin-
chen. Seit der Griindung im Jahr 1992 von der
Tropenarztin Dr. med. Susanne Pechel setzt
sich der CED weltweit im Kampf gegen Hun-
ger, Armut, Ausgrenzung und Obdachlosigkeit
ein. Durch die jahrlich wachsende Zahl der
Helfer, Spender und Hilfsprojekte konnte der
CED im Jahr 2005 in eine gemeinniitzige Stif-
tung Uberfiihrt werden. Gezielte Hilfsmalinah-
men wie Schul- und Ausbildungsprogramme,
medizinische Nothilfe und Basisversorgung,
Nahrungsmittelhilfe, nachhaltige Landwirt-
schafts- und Bauprojekten haben sich in den
Uber 30 Jahren seit der Griindung bewahrt,
sodass vielerorts nachhaltige Infrastrukturen
geschaffen und regionale Strukturen gefes-
tigt und weiterentwickelt werden konnten.
Diese wertvolle Hilfe ist den inzwischen Gber
2.000 aktiven Forderern und rund 200 ehren-
amtlichen Helfern zu verdanken, die sich im
deutschsprachigen Raum fiir die Hilfsprojekte
des CED einsetzen.

Der CED fokussiert seine Hilfe

auf vier Schwerpunkte

® Schul- und Ausbildungsprogramme

® Nahrungsmittelhilfe
® Medizinische Basisversorgung
® Armen- und Obdachlosenhilfe
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Verbesserte Lebensumstiande fiir
rund eine halbe Million Menschen

mehr als 7.500 Schul- und Ausbildungs-

platze fiir Kinder, Jugendliche und junge
Erwachsene aus Armenvierteln ermdglicht,
die basismedizinische Versorgung einer hal-
ben Million Menschen in medizinisch unterver-
sorgten Regionen unterstiitzt, rund zwei Mil-
lionen Armenspeisungen ermdglicht und Gber
20 Bauprojekte fiir Obdachlose, Waisenkinder
und Bediirftige durchgefiihrt. Alle Hilfsprojek-
te des CED werden ausschlieBlich durch ein-
heimische Kréfte oder Entwicklungshelfer ge-
leitet, die seit vielen Jahren vor Ort leben und
somit in ihrer Hilfeleistung auf gefestigte und
gewachsene Strukturen im Land zurlickgrei-
fen konnen. Die Hilfsmanahmen, die durch
den CED unterstiitzt werden, verbessern die
Lebensumstande von rund einer halben Million
Menschen — unabhangig von Religion, ethni-

In den vergangenen 33 Jahren wurden
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scher Zugeharigkeit oder Geschlecht. Der CED
engagiert sich dafiir, dass die Schwachsten
in der Gesellschaft und in den armen Landern
dieser Welt mehr Gerechtigkeit und Schutz er-
fahren. ,Hilfe zur Selbsthilfe” ist das Ziel.

Unsere Hilfe richtet sich an Bediirftige, die
unterhalb des Existenzminimums in Indien,
Tansania und Peru in abgelegenen Regionen
oder den Armenvierteln von Stadten leben.

Spendenkonto: Stadtsparkasse Miinchen
IBAN: DE38 7015 0000 0014 1412 12

BIC: SSKMDEMM
Bl
e

Bitte helfen Sie :
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B Schule & Ausbildung

Schulausbildung
fiir Madchen
aus armen
Landregionen

illionen von Menschen leben in land-
lichen Regionen, die in Tansania
durch starke Armut geprégt sind.

Eine der armsten Regionen des Landes ist die
Provinz Singida und genau dort, in Siuyu, be-
findet sich die Pallotti-Sekundarschule. Am 25.
Juni 1990 brachen drei européische Pallottiner-
Schwestern, Sr. Mary McNulty (damals 42 Jah-
re), Sr. Hedwig Kaiser (damals 61 Jahre) und
Sr. Stella Barelli (damals 68 Jahre), von London
auf, um Madchen in Tansania zu unterrichten.
Sie wissen, dass Armut und Not nur mit Bildung
nachhaltig bekampft werden kénnen. So ist es
nur ein logischer Schritt, dass sie im Januar
1995 die ,Pallotti Secondary School” (damals
noch in einer garagenahnlichen, kleinen Be-
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helfsbehausung) flr 45 Schiilerinnen eréffnen.

Seitdem ist die Schule gewachsen. Inzwischen
zahlt die Schule zu einer der besten Schulen
des Landes. Heute kommt das gesamte Perso-
nal aus Tansania und bereitet gegenwartig rund
500 Schiilerinnen auf die Mittlere Reife und das
Abitur vor. Seitdem es die Pallotti Secondary
School gibt, hat sich der Lebensstandard in der
Region enorm verbessert, denn die meisten der
ehemaligen Schiilerinnen sind erwerbstétig
und tragen so zur Entwicklung der gesamten
Gemeinschaft bei — als Lehrerinnen, Kranken-
schwestern, Gesundheits- und Sozialhelferin-
nen oder auch Ordensschwestern.

Tansania — Pallotti Secondary School in Siuyu, Singida H

So hilft der CED

Seit 1998 unterstiitzt der CED die Schule und
konnte seither mehr als 2.500 Schulplatze
fiir bedirftige Madchen aus der Landregion
ermoglichen. Aber auch Baumallnahmen
wurden vom CED finanziert, um die Schul-
raumlichkeiten der stetig wachsenden Schi-
leranzahl anzupassen.

Zukunft und Perspektiven schaffen
Die Schule erhalt weder kirchliche noch staat-
liche Zuwendungen und ist daher auf Privat-
spenden angewiesen. Manche Familien in den
Landregionen verfiigen (ber keinerlei finan-
zielle Moglichkeiten, um das Schulgeld fiir ihre
Kinder aufzubringen. Andere Familien kdnnen
50% oder 25% des Schulgeldes aufbringen,
aber das reicht nicht, um einen vollen Schul-
platz zu erhalten. Hier hilft der CED mit Teilfi-
nanzierungen, um maoglichst vielen Madchen
aus den armen Landregionen einen Schulplatz
zu ermoglichen.

Schenken Sie einen
Schulplatz

664 Euro Ein Schulplatz (100%) inkl. Schulmaterial mit Unterbringung im
Schiilerinnenwohnheim und Verpflegung pro Schiilerin fiir das
gesamte Schuljahr

332 Euro Ein halber Schulplatz (50%) inkl. Schulmaterial mit Unterbringung im
Schiilerinnenwohnheim und Verpflegung pro Schiilerin fiir das gesamte
Schuljahr

166 Euro Ein Viertel-Schulplatz (25%) inkl. Schulmaterial mit Unterbringung im
Schiilerinnenwohnheim und Verpflegung pro Schiilerin fiir das
gesamte Schuljahr

CED Miteinander helfen 2025 7



B Schule & Ausbildung

CED-Alumni in Tansania -
aus Geholfenen werden Helfende

ie heutige Schulleiterin ist eine ehemalige
D CED-Schilerin. Es ist Sister Juliana Pius
Qaressi, die als heutige Schulleiterin im Juli
2021 die Grinderin der Schule, Sister Mary McNul-
ty, abgeldst hat. Acht der zehn Ordensschwestern,
die heute die Pallotti-Schule betreiben, waren selbst
Schilerinnen der Schule und hatten durch den CED
einen Schulplatz erhalten. Insgesamt sind es in Tan-
sania sogar mindestens 35 ehemals vom CED ge-
forderte Schiilerinnen, die in den vergangenen 30
Jahren dem Schwesternorden der Pallottiner beige-
treten sind. Viele von ihnen sind heute in fiihrenden
Positionen tatig und tragen malgeblich zur Weiter-
entwicklung der Schule und angegliederter Hilfspro-
jekte bei. Diese Frauen, die durch die Unterstiitzung
des CED einen Schulabschluss machen konnten
und diesen mit einer fundierten Ausbildung erganzt
haben, sind mittlerweile zu wichtigen Vorbildern und
Fihrungspersonlichkeiten in der Schule und in der
Pallottiner-Gemeinschaft geworden. Sie tragen mit
ihrem Engagement und ihrer Expertise nicht nur zur
Qualitat der schulischen Ausbildung bei, sondern set-
zen sich auch aktiv dafiir ein, die Lebensbedingungen
der Menschen in ihrer Umgebung zu verbessern.

Der CED und Sie als
Spender sind ein grofSer
Teil unserer Geschichte,
sowohl fiir unsere Schule
als auch fiir unsere
Gemeinschaft der
Pallottinerinnen. Wir
danken Gott fiir Ihre
Hilfe, dass Sie so vielen
armen jungen Mddchen
eine Ausbildung und
eine Grundlage fiir ihr
zukiinftiges Leben
ermoglicht haben.“

Sister Juliana Pius Qaressi,
Schuldirektorin der Pallotti-Schule

Tansania — Pallotti Secondary School in Siuyu, Singida H

Ehemalige CED-Schiilerinnen
gestalten die Zukunft

Seit 1999 unterstiitzt der CED die Pallotti-Schu- |

le in Siuyu, Tansania, indem er Schulanbauten
zur VergroRerung der Schule ermdglicht und
Schulplatze fiir Madchen aus benachteiligten
Regionen bereitstellt.

Im November 2024 fand ein besonders be-
deutendes Ereignis statt, das den langfristigen
Erfolg dieser Forderung unterstrich: Zum ers-
ten Mal versammelten sich ehemalige CED-
Schiilerinnen zu einem Treffen mit der CED-
Griinderin Dr. Susanne Pechel, die seit 1998
regelmaRig die Schule besucht und daher viele
der heute erwachsenen Frauen noch als Schii-
lerinnen kennt. Die Teilnehmerinnen - heute
erfolgreiche Frauen in Berufen wie Lehrerin,
Krankenschwester, Journalistin, Arztin, Anwal-
tin oder Sozialarbeiterin — kamen zusammen,
um zu diskutieren, wie sie ihre beruflichen Er-
folge und ihre gesammelten Erfahrungen wei-
tervermitteln konnen. So entschieden sich die
ehemaligen Schilerinnen, monatliche Beitrage
zu leisten, um dadurch aus eigener Kraft weite-
ren Madchen den Zugang zu Schulbildung zu
ermdglichen. Zudem sind Ideen zu Benefizak-

CED Miteinander helfen 2025

Anabahati ist ehe-

malige CED-Schii-
lerin und hat Jura
studiert. Im Jahr
2024 griindete sie
ihr eigenes Hilfs-
werk fiir Kinder-
und Frauenrechte
in Tansania.

I Magdalena arbeitet als Kranken-

| schwester in einer Klinik in Arusha.
| Fiir sie ist es selbstverstindlich,
dass ihre Kinder und Enkelkinder
zur Schule gehen und sie ihre
Schulausbildung finanziert.

tionen vor Ort entstanden, die vielleicht auch
international Ubergreifend mit Benefizaktionen
hier in Deutschland parallel ablaufen werden.
Die vielfaltigen und oft innovativen Projekte,
die von ehemaligen CED-Schiilerinnen (CED-
Alumni) getragen werden, heben hervor, wie
weitreichend die Wirkung der Férderung geht.
Die beeindruckende Arbeit der CED-Schillerin-
nen zeigt, wie sich dieser Kreislauf des Gebens
und der Verantwortung tiber Generationen hin-
weg fortsetzt und so die Grundlagen fir eine
bessere Welt gelegt werden.



B Schule & Ausbildung

Hoffnung
im Kampf gegen
HIV/AIDS

n Singida, der Hauptstadt der gleichnami-
I gen zentralen Provinz Tansanias, betreiben

die Ordensschwestern der ,Medical Mis-
sionaries of Mary” — kurz ,MMM"“s - das HIV/
AIDS-Zentrum ,Faraja“. ,Faraja“ bedeutet in der
Landessprache Swahili ,Trost* und ,Akzep-
tanz". Genau die beiden Dinge, die Kinder und
junge Menschen, die von HIV/AIDS betroffen
sind, mit am dringendsten bendtigen. Im ,Fa-
raja-Zentrum* erhalten diese Kinder durch CED-
Spenden Hilfe und Unterstiitzung. Das Zentrum
ist Dreh- und Angelpunkt fiir Hilfesuchende
mit HIV/AIDS: Hier findet Beratung statt, Auf-
kldrung, Behandlung und Palliativpflege. Das
,Faraja-Team" kiimmert sich mit ihren Mitarbei-
tern dabei auch um die Kinder der Kranken oder
Verstorbenen. Diese Unterstiitzung ist dringend
notwendig, weil viele von HIV/AIDS betroffene
Familien ohne Unterstiitzung haufig in Armut
stlirzen. Grundbeddirfnisse wie Nahrung, Unter-
kunft, Kleidung oder auch Grundrechte wie
Bildung, Respekt und Schutz haben aufgrund
der existenziellen N&te oft keinen Platz mehr.
Insbesondere Kinder im schulpflichtigen Alter
macht diese Tatsache haufig zu Opfern
des Menschenhandels, da eine Beschaf-
tigung versprochen wird, die jedoch haufig
in Zwangsarbeiten endet. Viele werden auch
sexuell ausgebeutet oder zur Heirat oder frii-
hen Schwangerschaft gezwungen. Kindern
und jungen Menschen, denen kein ausreichen-
der Zugang zu Erndhrung, Bildung, Respekt
und Schutz ermdglicht wird, haben in spateren
Jahren meist groBe Schwierigkeiten einen an-
gemessenen Lebensunterhalt zu verdienen.

10

So konnen
Sie helfen

235 Euro Ein Schulplatz an einer
Tagesschule mit taglicher
Schulspeisung fiir ein
ganzes Schuljahr

Tansania — Das Schulprogramm ,Faraja“ in Singida l

Chancen durch Bildung
im Faraja-Schulprogramm

rundsatzlich  miissen
an staatlichen Schulen
in Tansania seit 2002

keine Schulgebiihren mehr ge-
zahlt werden, allerdings miissen
sich die Eltern an den Kosten des
Schulunterrichts (z.B. fir Verpfle-
gung, Schuluniform, Schulmate-
rial, Transport usw.) beteiligen,
was vor allem den Armeren in der
Bevolkerung, denen oft das N&-
tigste fehlt, oder Kindern, die keine
Eltern mehr haben, nicht mdglich
ist. Um fiir diese Probleme eine
Losung zu schaffen, wurde 2009
vom CED das ,Faraja“-Schulpro-
gramm ins Leben gerufen. Der
CED stellt hier Sozialpadagogen
und Sozialarbeiter ein, die sich um
das Wohl der Kinder kiimmern.
Die jungen Menschen werden in
das Faraja-Hilfsprogramm lang-
fristig aufgenommen, erhalten
regelméBige  Schulspeisungen
sowie Schul- und Ausbildungs-
platze, bis sie ihren Bildungsweg

CED Miteinander helfen 2025

abgeschlossen und einen Beruf
erlernt haben. Rund 100 Schiiler
werden alljghrlich durch den CED
unterstiitzt. Das beinhaltet einen
Schulplatz, die Ubernahme von o
Schulgebiihren fiir Grund- oder Ihre Hilfe ist
Sekundarschule so wie die Ver-  ein Ausdruck der
sorgung mit Nahrungsmitteinund  Solidaritqt fiir Men-
Medikamenten. Insgesamt konn-  schen aus anderen
te durch das Schulprogramm
mehr als 1.300 Kindern und Ju-
gendlichen eine Ausbildung er-
moglicht werden. Viele der Kinder, danken Ihnen und
die durch den CED unterstitzt  beten immer fiir den
wurden, sind heute erwerbstitige  CED und seine
Erwachsene in unterschiedlichen Spender.

Berufen. Sie unterstiitzen ihre Fa-  Faruma Jumanne,

milien und sind in der Lage, flirdie  Sozialarbeiterin

Kosten der Schulausbildung ihrer  und Betreuerin

eigenen Kinder oder jiingeren Ge-  der ,, Faraja“-Kinder
schwister aufzukommen. Zudem

tragen sie mit ihren Berufen zur

Stabilisierung der regionalen Inf-

rastruktur in ihrem Land bei und

zeigen beispielhaft eine gelunge-

ne Hilfe zur Selbsthilfe.

Landern, Kulturen
und Religionen. Wir

Foto links: Yasini ist als
Waisenkind in das CED-Schul-
programm aufgenommen
worden und absolviert nun eine
Ausbildung zur Medizinischen
Fachkraft (,Clinical Officer”)

Foto rechts: Aziza wurde

als Halbwaise in das CED-Schul-
programm aufgenommen und hat
eine Ausbildung als Schutz- und
Sicherheitskraft abgeschlossen.



B Schule & Ausbildung

Ein Licht der Hoffnung
fiir Madchen aus Indiens Slums

ie Ashar Alo-Schule liegt in Piali, einem
D Ort rund 25 km auferhalb von Kalkutta
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in der Region Westbengalen. Armut und
Elend der Stadt Kalkutta sind weltweit bekannt
und in den Vororten der Stadt sind Lebens- und
Arbeitsbedingungen noch schwieriger. Um fiir
die Kinder aus dem Ort Perspektiven zu schaf-
fen, griindeten Anup und Mojca Gayen 2008 die
Ashar Alo-Schule. ,Ashar Alo“ bedeutet ,Licht der
Hoffnung", denn ein solches Licht soll tiber den
Schilerinnen und Schiilern leuchten. Die Kinder
leiden am meisten unter den widrigen Lebensbe-
dingungen in den Slums, die von groRer Armut,
Hunger und Krankheit, teilweise auch von Kri-
minalitat und Gewalt gepragt sind. Unter diesen
Umstédnden ist ein regelméaliger Schulbesuch
oft nicht mdglich trotz Schulpflicht. Viele Kinder
miissen arbeiten gehen, um ihr Uberleben zu si-
chern oder kdmpfen als StraRenkinder buchstéb-
lich ums Uberleben. Bildung ist, insbesondere
flir Madchen, der Schliissel zu einer hoffnungs-

vollen Zukunft. Die Madchen stammen aus den
unteren Kasten und gehoren verschiedenen Re-
ligionen an. Trotz ihrer individuellen und religic-
sen Unterschiede haben die Schiilerinnen eines
gemeinsam: Ein geforderter Schulplatz dndert
ihr Leben. Inzwischen werden 200 Kinder, meist
Madchen, aus den armsten Verhéltnissen an
der Ashar Alo-Schule gefordert und ausgebildet.
Einzelne Schiilerinnen unterstiitzt und begleitet
der CED auf ihrem weiteren Ausbildungsweg an
weiterfiihrenden
Schulen und Aus-
bildungsstatten.

400 Euro Ein Schulplatz pro Schiilerin
(inkl. Schulgebiihren,
Schulspeisung, Schulkleidung,
Schulbedarf) fiir ein Schuljahr

Indien — Die Schule ,Ashar Alo" in Piali im Grof3raum Kalkutta

Um noch mehr Schiilerinnen fordern zu kon-
nen, finanzierte der CED seit 2008 zahlreiche
Ausbau- und InstandhaltungsmalRnahmen
der Schule. CED-Spenden ermdglichten in
den Jahren 2013/14 den kompletten Auf-
bau des Schulgebdudes auf dem 1.430 m?
groRen Grundstiick, das durch die Initiative
des CED-Helferkreises ,FAMI“ in Bocholt eine
Grundmauer zur Einzaunung und Sicherung
des Grundstiicks erhalten hatte. Die
Anzahl der Schiiler konnte so von 15
auf tiber 200 gesteigert werden. Rund
50 Schiilerinnen werden vom CED
mit Schulgeld, Materialien und Ver-
pflegung unterstiitzt. Zudem konnten
durch den CED im Jahr 2023 BaumalR-
nahmen fiir weitere Raumlichkeiten in
der Schule finanziert werden und der
Anbau eines Obst- und Gemisegar-
tens auf dem Schuldach zur Selbstver-
sorgung und Schulungszwecken der
Schiiler eingerichtet werden. Aufgrund
des grofRen Bedarfs an Schulplatzen
bendtigen derzeit rund 60 Schiilerinnen
einen Schulplatz fiir das kommende
Schuljahr.

CED Miteinander helfen 2025

Sanchita erzahlt

Dr. Susanne Pechel
(CED), die sie in ihrem
Zuhause besucht,
tiber ihren Wunsch
Psychologie zu

studieren und den

Madchen in den
Armenvierteln zu
helfen. Im Jahr 2024
ist sie aufgrund
ihrer auBerordent-
lich guten Schulleis-
tung zur ,Schiilerin
des Jahres” durch
die Times India er-
nannt worden.
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B Schule & Ausbildung | Indien — Die Schule ,St. Paul's” in Kalkutta
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Die Schuldirektorin Sr. Rosli (2.v.l.) mit Dr. Susanne Pechel (CED-
Vorsitzende) und Evelyn Friedrich (CED-Haldenwang/Borwang)

Schulausbildung fiir
Midchen aus Kalkutta

ie ,St. Paul's"-Tagesschule setzt sich
Dﬁjr Bildung von Mé&dchen ein und ver-

mittelt mehr als 1.500 Schiilerinnen
fundierte Wissensgrundlagen. Die Schiile-
rinnen kommen aus unterschiedlichen Ge-
sellschaftsschichten und lernen im Unter-
richt sowie beim Spielen, das in der Kultur
verankerte Kastendenken zu durchbrechen
und die Schranken zwischen Arm und Reich
zu Uberwinden. Die Schiiler aus der Mittel-
schicht zahlen ein monatliches Schulgeld
fir Lernmaterial, Schuluniform, Schulspei-
sung etc. Diese Einnahmen tragen mit dazu

bei, dass Schiiler aus den Armenvierteln der
Stadt aufgenommen werden konnen, deren
Familien nur einen geringen Teil oder gar kein
Schulgeld zahlen kénnen. Insbesondere der
CED-Helferkreis Bocholt, der aus dem Ver-
ein FAMI (,Fordergesellschaft zur Ausbildung
junger Méadchen in Indien”) hervorgegangen
ist, fordert die Schulausbildung der Schile-
rinnen der St. Paul's School seit vielen Jah-
ren. Der CED unterstiitzt die Schulausbildung
der Schiilerinnen des CED-Bocholt, bis diese
ihren finalen Schulabschluss erfolgreich er-
reicht haben.

Peru — Die Leseecke ,Kusi Ayllu” in Pampacangallo | Schule & Ausbildung

Eine Leseecke
fur Kinder aus
armen Familien

as Hilfsprojekt ,Kusi Ayllu“ (Quechua
D,,GIUcinche Familie”) wird von den Je-
suiten in Pampacangallo geleitet und

dient der Verbesserung der Lebensumstédnde
der indigenen Bevolkerung in den abgelege-
nen Regionen von Ayacucho, die groftenteils
unter sehr armen Bedingungen lebt. Neben
einer Vielzahl von sozialen Hilfsmalinahmen
wurde in den Raumlichkeiten der Jesuiten im
Jahr 2018 eine ,Leseecke” zur Betreuung von
Kindern eingerichtet, die nach der Schule sich
selbst Uberlassen sind, weil ihre Eltern nicht
zu Hause sind. In der Leseecke haben sie die
Moglichkeit, ihre freie Zeit unter Aufsicht eines
Betreuers zu verbringen, der ihnen den richti-

CED Miteinander helfen 2025

gen Umgang mit Biichern sowie mit Compu-
tern vermittelt. Pater José Antonio Recharte
Bullard SJ, der auch die durch den CED ge-
forderten Armenkiichen in Ayacucho betreut,
ist mit dieser Projektidee 2017 an den CED
herangetreten. Durch Spendengelder des CED
konnte die Leseecke eingerichtet und seither
dauerhaft betreut werden.
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B Nahrungsmittelhilfe

Schulspeisungen sind lebenswichtig

in wichtiger Ansatz, um Kinder vor
Hunger zu schiitzen und gleichzeitig
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ihre Bildungschancen zu verbessern,
sind Schulspeisungen. Mangel- und Unter-
erndhrung fiihren zu starken Beeintrachti-
gungen in der geistigen und korperlichen
Entwicklung von Heranwachsenden. Oft ist
das Essen in der Schule die einzige Mahlzeit
am Tag, die Kinder und Jugendliche in armen
Landern erhalten. Laut dem UN-Welternah-
rungsprogramm (WFP) erhalten bereits etwa
388 Millionen Kinder in 161 Landern in der
Schule Mahlzeiten, wodurch erwiesenerma-
Ren die Lernfahigkeit steigt und die Zahl der
Schulbesuche erhoht werden konnte. Den-
noch erhalten weltweit etwa 73 Millionen
Kinder in Entwicklungslandern keine regel-
maéRigen Schulspeisungen. Am starksten
betroffen sind Kinder in afrikanischen Léan-
dern, von denen vielerorts nicht einmal jedes
zehnte Schulkind eine Schulspeisung erhalt.
Die Unterstliitzung mit Lebensmitteln wird
daher dringender denn je bendtigt. Der CED
unterstitzt die Lebensmittelversorgung von
Bediirftigen und Schiilern in den durch den

CED unterstiitzten Schulen, die unterhalb
des Existenzminimums in Peru, Indien und
Tansania in abgelegenen Landregionen oder
Armenvierteln von Stadten leben.

Zwischen 40 Cent
und 1 Euro kostet
ein warmes Essen

CED-Schulen und Ausbildungsstatten in Tansania, Indien, Peru

Seit 30 Jahren

ermoglicht der CED
Schulspeisungen

nen, verschiedene Schulen und Ausbil-

dungseinrichtungen mit Schulspeisun-
gen zu unterstiitzen. Dazu gehoren die Ashar
Alo-Schule (Hindi ,Licht der Hoffnung”) in
Piali (Indien), die St. Paul's-Schule in Kalkut-
ta (Indien), die Pallotti-Schule in Siuyu (Tan-
sania), sowie etliche andere Schulen in der
Provinz Singida (Tansania) und Ausbildungs-
statten in Peru. Die Schiilerinnen und Schiiler
erhalten hier an jedem Schultag eine warme
Mahlzeit. Bei Ernteausféllen oder Nahrungs-
mittelengpassen werden auch an die Fami-
lien der Schiiler Nahrungsmittel ausgegeben.
Die kostenfreien Schulspeisungen bilden
einen wichtigen und vielseitigen Hilfsansatz,
der die Bildung, die Gesundheit und die Er-
nahrung von heranwachsenden jungen Men-

I m Jahr 1994 hat der CED damit begon-

CED Miteinander helfen 2025

schen verbessert
und dadurch ein
Sicherheitsnetz
bildet, das die
Erndhrung  und
Wirtschaft einer
ganzen Gemein-
schaft und Infra-
struktur  starkt
und weiterentwi-
ckelt.

e Rund 1,4 Mio. Schulspeisungen wurden
durch den CED seit 1994 ermdglicht

e Rund 50.000 Schulspeisungen wurden
im Jahr 2024 durch den CED ermdglicht

17



B Nahrungsmittelhilfe | Peru — die Armenkiichen ,Comedores"” in Ayacucho

rmut und Nahrungsmittelknappheit
sind in Peru nach wie vor ein ernstes

18

Armenkiichen in =
abgelegenen
Bergregionen

Problem. Besonders stark betroffen
sind Menschen in den landlichen abgelege-
nen Gebieten und die indigene Bevdlkerung.
Die Zahl der Armen wird landesweit auf
9,18 Mio. geschéatzt. Um dem Leid und dem
Hunger der Bevolkerung entgegenzutreten, | °
haben die Jesuiten unter der Leitung von =
Pater José Antonio in der landlichen Um-
gebung von Ayacucho, rund 2.800
Meter hoch in den peruanischen
Anden, in den Orten Chuschi,
Putica, Cangallo und Pampa-
cangallo Armenkiichen (sog.
,Comedores") eingerichtet.
Hier erhalten rund 200 Kinder,
Jugendliche und alte, oft allein-
stehende Senioren, die in extremer
Armut leben, von Montag bis Freitag
eine warme Mabhlzeit. Fiir die Senioren, die
meist isoliert und alleingelassen leben miis-
sen, sind die Comedores auch Zentren der
sozialen Begegnung. Alle zwei Wochen gibt
es auller dem tédglichen Mittagessen einen
Spielnachmittag mit Gebet, Singen und Got-
tesdienst. In Cangallo wird zudem eine Art
,Tagesbetreuung” angeboten. Dort kdnnen
die Senioren den ganzen Vormittag in Ge-
meinschaft verbringen, beim Kochen helfen,
sich unterhalten und Handarbeiten.

Das Liicheln der Menschen,
wenn sie sehen, dass sich
jemand um sie sorgt und
kiimmert, die Zuversicht,
dass sie mit einem Teller Es-
sen am Tag mittags rechnen
konnen und die Freude tiber
einen Ort, an dem sie liebe-
voll erwartet werden, ist fiir
mich der grofSte Erfolg.“
Pater José Antonio Recharte S,
Leiter der Armenkiichen

Peru — Gewachshauser in den Anden | Nahrungsmittelhilfe l

0
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Gewichshduser zur Selbstversorgung

er CED hat in Peru ein Projekt ins
DLeben gerufen, in dessen Rahmen

bediirftige Familien Gewachshau-
ser erhalten, um ihre eigene Nahrungspro-
duktion zu sichern. Die Initiative setzt auf
das Prinzip Hilfe zur Selbsthilfe: Die Familien
werden geschult, wie sie die Gewachshauser
richtig bewirtschaften und so das ganze Jahr
iber — auch in der kalten Jahreszeit von Ap-
ril bis Oktober — Gemiise anbauen kdnnen.
So konnen sich Familien, die oberhalb von

So konnen

Sie helfen

Jeder Spenden-
betrag unterstiitzt
beim Kauf von
Lebensmitteln fiir
die Armenkiichen
und Saat fiir die
Gewachshauser!

CED Miteinander helfen 2025

3.500 Metern leben, als Selbstversorger er-
nahren, wodurch alle Familienmitglieder an
Selbstbestimmung und Freiheit gewinnen.
Mit einem Gewdchshaus von 30 Quadrat-
metern kann bereits die Versorgung einer
4-6-kopfigen Familie sichergestellt werden.
Diese wiederum nutzen die Selbststandig-
keit, die sie durch ihre Ernahrungssicherheit
gewonnen haben, auf vielféltige Weise und
tragen somit zu nachhaltigen Verbesserun-
gen der Lebenssituationen vor Ort bei.
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B Medizinische Hilfe | Tansania — Zentralapotheke , Trinity Pharmacy” in Arusha

20

Medizinische

Basisversorgung
fiir 450.000
Menschen

T ansania gehort zu den @rmsten Landern
der Welt. Der grof3te Teil der Bevolkerung
lebt auf dem Land, in weit abgelegenen
Regionen, ist arm und kann sich keine Medika-
mente leisten. Hinzu kommt, dass die staatli-
che Gesundheitsversorgung in vielen Gebieten
nicht ausreicht, um die Bevolkerung mit dem
Notwendigsten zu versorgen. Zudem sind Me-
dikamentenfalschungen im Land weit verbreitet
und bilden eine permanente Gesundheitsgefahr
fiir die Bevolkerung. So wachsen die Risiken fiir
die offentliche Gesundheit, besonders fiir jene,
die zu Medikamenten aus zuverlassigen Quel-
len keinen Zugang haben. Seit 2012 unterstttzt
der CED mit Medikamentenlieferungen die Zen-
tralapotheke ,Trinity Pharmacy” in Arusha und
Umland und fordert dadurch die Medikamen-
tenversorgung im Norden Tansanias in einem
Einzugsgebiet mit 450.000 Menschen.

Die Zentralapotheke stellt die Ver-

teilung an die verschiedenen

Medikamente fiir die Armen brauchen.”

Der CED trigt die Menschen von

Arusha fest in seinem Herzen — macht

bitte weiter so! Die Hilfe ist lebens-

rettend. Es wird immer arme Menschen
geben. Wir sind Teil einer Kette, die fortliuft

und deren Ende nicht absehbar ist. Trinity wird immer

medizinischen Einrichtungen in der Region si-
cher, unter anderem auch das Behinderten- und
Rehazentrum in Monduli und das benachbarte
Kinderzentrum Kanaan. Vielen kann dadurch ge-
holfen werden.

Jeder Spendenbetrag
unterstiitzt beim Kauf
von Medikamenten
und medizinischen
Hilfsmitteln!

Dr. med. Joseph Mardai, Griinder der Trinity Pharmacy

Tansania — HIV-/AIDS-Zentrum ,Faraja“ — Singida | Medizinische Hilfe H

Palliativversorgung in
medizinisch
unterversorgter Region

in weiterer Projektpartner
E des CED, die ,Medical

Missionaries of Mary"
(MMM), bieten in der zentral ge-
legenen Provinz Singida in ihrem
HIV-/ AIDS-Zentrum ,Faraja“ eine
ambulante palliativmedizinische
Versorgung und Hospizhilfe an.
Neben AIDS-Patienten werden
auch Krebspatienten im letzten
Stadium ihrer Erkrankung behan-
delt. Die katholischen Schwes-
tern, die studierte Arztinnen, Phar-
mazeutinnen,  Psychologinnen
oder Krankenschwestern sind,
engagieren sich seit vielen Jah-
ren in der palliativmedizinischen
Versorgung und setzen sich zu-
dem fiir die Aufklarungsarbeit
und Friherkennung von HIV/
AIDS ein. Im Rahmen von Haus-
besuchen versorgen die Schwes-
tern mit ihren Mitarbeitern derzeit

CED Miteinander helfen 2025

rund 250 Patienten und begleiten
Sterbende auf ihrem letzten Weg.
Viele Schmerzmittel sind in staat-
lichen  Gesundheitseinrichtun-
gen der Region sehr knapp oder
schlichtweg nicht vorhanden.
Zudem konnten sich Patienten
in den armen Landregionen die-
se Schmerzmittel auch meist
gar nicht leisten. Viele Kranke im
Endstadium ihrer Krankheit, die in
den abgelegenen Landregionen
leben, sterben daher oft qualvoll
und unter starken Schmerzen.
Hier helfen CED-Spenden bei der
Finanzierung von Medikamenten
und medizinischen Hilfsmitteln
sowie Pflegematerialien zur Ver-
sorgung der Kranken. Dadurch
wird den Patienten und ihren An-
gehorigen viel Leid erspart und
sie konnen den letzten Weg in
Frieden und Wiirde gehen.

Die Leiterin der
»Faraja“-Palliativ-
versorgung Dr. med.
Sr. Marian Scena,
MMM schrieb

an den CED:

Wir konnen
NICHT immer
ALLES fiir jeden
tun, ABER wir
konnen immer
ETWAS fiir jeden
Einzelnen tun.
Vielen Dank fiir
Ihre Hilfe!*

So kénnen

Sie helfen

Jeder Spendenbetrag
unterstiitzt beim Kauf
von Medikamenten
und medizinischen
Hilfsmitteln!

21



B Medizinische Hilfe | Tansania — Aufbau der Gemeindeklinik in Lakitatu

n Lakitatu, bei Arusha im
INorden Tansanias, haben

Eine Gemeindeklinik
als Ort der Hoffnung

-.n.;‘,‘“’;

die Pallottiner-Schwestern
Land erworben, um dort eine
kleine  Gemeindeklinik  (,Di-
spensary”) zu errichten. Auf
diesem Weg soll eine medizini-

sche Basisversorgung in einer
strukturschwachen  Region
des Landes entscheidend mit
verbessert werden. Ziel ist es,
durch die Klinik einen dauer-
haften Zugang zu lebenswich-

tigen  Gesundheitsdiensten
fiir die lokale Bevolkerung zu

schaffen und praventive Mal3-

nahmen wie Impfprogramme und Gesundheits-
aufkldrung anzubieten. Tréger des Bauprojektes
sind die tansanischen Pallottiner-Schwestern,
als international tatige Ordensgemeinschaft mit
langjahriger Erfahrung in Bildungs- und Gesund-
heitsprojekten. Diese Frauen, deren Schulaus-
bildung einst selbst durch den CED gefordert
wurde, bringen nun als gelernte Fachkrafte ihre
medizinische und organisatorische Expertise

ein, um diese Klinik aufzubauen und spéter zu
betreiben. Dadurch wird nicht nur ein wichtiger
Beitrag zur Gesundheitsversorgung geleistet,
sondern auch die nachhaltige Wirkung der Bil-
dungsforderung des CED eindrucksvoll demons-
triert. Die Einbindung lokaler Akteure starkt die
Eigenverantwortung und sichert die langfristige
Wirkung des Projekts durch einheimische Fach-
krafte. Zudem liegt der Mehrwert einer solchen
Einrichtung vor allem auch in ihrer
Nahe zu den Menschen und ihrem
gemeinniitzigen Charakter, der darauf
abzielt, Gesundheit fiir alle zugang-
lich zu machen, unabhangig von Ein-
kommen oder sozialem Status. Die
geplante Gemeindeklinik in Lakitatu,
Arusha, Tansania wird somit nicht
nur ein Gesundheitszentrum, son-
dern auch ein Ort der Hoffnung und
des sozialen Zusammenhalts sein.

Tansania — Aufbau der Pallotti-Gemeindeklinik in Lakitatu | Medizinische Hilfe H

Pallotti-CED-Alumnis

bauen eine Gemeindeklinik

er Betrieb der Dispensary wird durch
D die Einbindung von lokalen Fachkraf-

ten und den Einsatz ehemaliger CED-
Schiilerinnen nachhaltig gestaltet. Schwester
Gernoveva Salanga (Pallotti-CED-Alumni), die
Provinzialin der tansanischen Pallottiner, und
Schwester Agripina  Mmassy (Pallotti-CED-
Alumni), die stellvertretende Provinzialin sind
beide ausgebildete Krankenschwestern und
tbernehmen nun eine zentrale Rolle in der Ver-
besserung der medizinischen Versorgung in
ihrer Region, zusammen mit der Finanzverwal-
terin Schwester Fabiola Gurtu (Pallotti-CED-
Alumni) die sich um die finanztechnischen An-
gelegenheiten des Bauprojektes kiimmern wird.
Teil des Teams wird auch die tansanische Lehr-
krankenschwester Fulgensiana Gesso (Pallotti-
CED-Alumni) sein, die ebenfalls vom CED in ihrer
Ausbildung seit frihester Kindheit unterstiitzt
wurde. Sie wird als CED-Mitarbeiterin vor Ort
ihr medizinisches Wissen sowie ihre Erfahrung
in der Gesundheitsversorgung fiir die Gemein-
deklinik mit einbringen. Die Initiierung und Mit-

CED Miteinander helfen 2025

wirkung der ehemaligen CED-Schiilerinnen in
diesem medizinischen Sozialprojekt zeigen, wie
weitreichend die Wirkung einer Forderung ge-
hen kann. Es ist nicht nur ein Beweis fiir die indi-
viduellen Erfolge der geférderten Schiilerinnen,
sondern auch fiir die kollektive Verantwortung,
die sie nun fiir ihre Gesellschaft tibernehmen.
Das Engagement des CED durch Schulplatzfor-
derungen ist somit weit mehr als eine einmalige
Unterstiitzung — es ist eine langfristige Inves-
tition in die Bildung und die Entwicklung von
Frauen, die wiederum die Zukunft ihrer Gemein-
schaften auf bewundernswerte Weise gestalten
und Grundlagen fiir
eine bessere Welt
schaffen.

Fiir dieses Bauprojekt
»,Gemeindeklinik Lakitatu”
werden dringend
Spenden bendatigt.
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H Armen- und Obdachlosenhilfe
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Ein Zuhause
fiir alte und arme
Menschen

te Staat der Erde, zdhlt zu den groRten

Volkswirtschaften der Welt mit Wachs-
tumsraten von bis zu zehn Prozent. Doch nur
ein kleiner Anteil der indischen Bevolkerung
profitiert von diesem wirtschaftlichen Boom.
Der Grof3teil der Inder lebt nach wie vor in bit-
terer Armut. Rund ein Drittel der 1,2 Milliarden
Menschen hat weniger als einen 1 US-Dollar
pro Kopf und Tag zum Leben. Oft reicht das
Geld nicht einmal fiir eine Schiissel Reis am
Tag. Neben Kindern sind besonders alte Men-
schen die Verlierer in der indischen Gesell-
schaft. Selbst durch ein arbeitsreiches Leben
kdnnen sie von der kargen Rente — sofern sie
Uberhaupt eine erhalten — ihren Lebensunter-
halt nicht finanzieren. Wer keine Familie hat
und nicht mehr arbeiten kann, endet oft woh-

I ndien, der nach China bevolkerungsreichs-

nungslos auf der Strale und ist dort den bruta-
len und unbarmherzigen Bedingungen schutz-
los ausgeliefert. ,Wenn es diese Armenhauser
nicht gabe, missten viele Menschen unter
Briicken schlafen oder auf Gehwegen®, erklart
Schwester Mary Clara, Provinzialin der ,Little
Sisters of the Poor” in Indien.

Indien — Armenhaus St. Joseph’s Home, in Kalkutta W

CED und ,,Li

\',,,- .
o I\

ttle Sisters® -

Drei Jahrzehnte Erfolgsgeschichte

ie ,Kleinen Schwestern der Armen”
D (Little Sisters of the Poor) helfen seit

mehr als 100 Jahren den Alten und
Armen auf den Strallen Indiens. Mit ihren 14
Armenhdusern in unterschiedlichen Bundes-
staaten und Stadten Indiens betreuen sie
obdachlose, arme und bediirftige altere Men-
schen bis zum Ende ihres Lebens unentgelt-
lich. Die zum GroRteil pflegebediirftigen und
bettlagerigen Bewohner erhalten Zuwendung,
Betreuung und medizinische Versorgung. Seit
1992 unterstiitzt der CED die aufopferungsvol-
le Arbeit der Little Sisters. In diesen drei Jahr-
zehnten umfasste die Unterstiitzung des CED
sowohl Baufinanzierungen als auch Instand-
haltungsmaRnahmen der Armenh&user sowie
die Finanzierung medizinischer Behandlungen
und Lebensmittel fiir die Armen. Neben dem
Armenhaus in Kalkutta unterstiitzte der CED
noch den Aufbau von weiteren Hausern der
Little Sisters und die Versorgung der Armen
in Mangalore, Chennai, Jabalpur und Mumbai.

CED Miteinander helfen 2025

Jeder Spenden-

betrag unterstiitzt die Arbeit der ,Kleinen
Schwestern der Armen” und hilft dabei,
die Menschen in den Hausern zu ver-
sorgen, die Armenhauser aufzubauen
und am Laufen zu halten.
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H Miteinander helfen Helfer, Helferkreise & Aktionen W

Vielen Dank
allen Spendern,
Helfern und
Helfers-Helfern

Wir sagen ein
grofdes
Vergelts Gott!

in groRer Dank geht an alle Spender so-
E wie fleiigen, ehrenamtlichen Helfer und
Unterstiitzer, die mit ihren vielseitigen
Fahigkeiten und Mdoglichkeiten die Hilfsprojek-
te des CED so erfolgreich unterstiitzen!
Ebenso gilt der Dank all jenen, die Helfer und
Helferkreise tatkréftig und/oder finanziell unter-
stlitzt haben, sowie jenen, die ihnen Raumlich-
keiten, Material und die Gelegenheit fiir ihre

? % A
-

- -

: o

¥

x
W

Aktionen bereitgestellt haben! o s v,
Fir die einzigartigen Ideen, das engagierte "" , _ _
Handeln, die Begeisterung, sich fir die e '-!m"ﬁ' BT

il ] MR ety

Armen einzusetzen, und die uner-
miidliche Unterstiitzung sagen
wir allen Beteiligten unseren
allerherzlichsten Dank!

Ebenso ein groles Danke-
schon allen, die bei ganz pri-
vaten Anlassen wie Geburtsta-
gen, Taufen, Jubilden, Hochzeiten

und Trauerféllen die Armen
der CED-Hilfsprojekte unter-
stiitzt haben.

tefan HinterWimme

Sie haben Hilfe
moglich gemacht!

CED Miteinander helfen 2025 27



Helfer, Helferkreise & Aktionen W

H Miteinander helfen

Asante sana
allen Spendern,
Helfern und
Helfers-Helfern

&

Muchas gracias
allen Spendern,
Helfern und
Helfers-Helfern

FOUNDATION fn
HANS-HENER T B8

el
= Pallotti Seconca /}

CED Miteinander helfen 2025



Dhanyavaad
allen Spendern,
Helfern und
Helfers-Helfern

Miteinander helfen B

Jeder kann mithelfen - entofos

CED-Biiro:
Tel. 089 / 2720229

Jeder kann sich mit seinen individuellen Fahigkeiten und Moglichkeiten o J-stiftung.de

einsetzen, um Spenden fiir die Armen der Welt zu sammeln. Jede Einzelper-
son ist dazu fahig, jede Gruppe und Gemeinde. Der CED freut sich Giber jede und
jeden, der die Spendenarbeit unterstiitzen und Menschen in Not helfen méchte.

ced

So kann geholfen werden

J mit einer einmaligen oder regelmafBigen Spende

J mit ehrenamtlichem Engagement
+ Weitergabe von CED-Informationsmaterial im Freundes-, Bekannten- und Familienkreis
+ Durchfiihrung von Aktionen und Spendensammlungen

J durch Mithilfe in einem Helferkreis
- Helferkreise befinden sich in Bocholt, Coburg, Haldenwang, Kempten, Miinchen und Rott am Inn
« Griinden eines Helferkreises zusammen mit Freunden, Bekannten oder Familienmitgliedern.

J mit einem Vermachtnis
J mit einem Gebet

Durch Anlasse spenden

Spendensammlungen zu besonderen Anldssen sind eine gute Gelegenheit, Hilfe zu schenken.
Ganz gleich, welcher Anlass gefeiert oder gewiirdigt wird, Ihre Spende und lhre Spendensamm-
lung macht einen Unterschied. Denn Sie tragen dazu bei, die Lebensbedingungen vieler Menschen
nachhaltig zu verbessern. Anlassbezogene Spenden bei z.B. Geburtstagen, Jubilden oder Trauer-
feiern sind daher ein tiefes Zeichen der Solidaritat, und wirken weit (iber den Moment hinaus. lhre
Spende hinterldsst eine bleibende und unvergessliche Spur im Leben derer, die Sie unterstiitzen.

Gerne unterstiitzen wir Sie mit Informationsmaterial, Spendenboxen, Plakaten, etc.
Bitte sprechen Sie uns an.

lhr Vermachtnis: Gutes tun - in diesem Leben und dariiber hinaus

Eine Erbschaftsspende ist eine machtvolle Mdglichkeit, Inre Wertevorstellungen weiterzutragen
und positive Veranderungen in der Welt zu bewirken. Mit einer testamentarischen Spende schaf-
fen Sie ein Vermachtnis des Mitgefiihls und der Solidaritat, das Menschen in Not ein Leben voller
Chancen ermdglicht. Auch kleinere Anteile eines Nachlasses kdnnen GroRes bewirken, wenn sie
in nachhaltige Projekte investiert werden, die ganze Gemeinschaften starken. So kdnnen Sie si-
cherstellen, dass Ihr Wille, Gutes zu tun und Menschen zu helfen, auch tiber lhre Lebenszeit hinaus
Friichte tragt und Hoffnung in Regionen bringt, in denen Menschen sie am meisten bendtigen.

Bei Fragen steht lhnen Dr. Susanne Pechel, Griinderin des CED, gerne zur Verfiigung, wenden
Sie sich an unser CED-Biiro oder an pechel@ced-stiftung.de

CED Miteinander helfen 2025 31
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